Afrapportering af undersggelse om unges oplevelse af Tonlek
Resumé

Pé det nordiske strygerkursus for bern og unge, der kaldes Tonlek, arbejdes der bevidst med
inklusion af sarbare bern og unge gennem orkestersammenspil samt socialt samver omkring
andre musiske aktiviteter. Hvordan oplever de unge det selv? Lykkes det at blive en del af det
musiske fellesskab? Og hvad har det af betydning for deres hverdagsliv og selvforstielse?

Disse spargsmaél besvares gennem en audio/visuel interviewundersggelse, der er foretaget af
forsker Hanne Bess Boelsbjerg ansat pa Interacting Minds, Aarhus Universitet i samarbejde
med filmmager og visuel antropolog Morten Bo Larsen. Undersggelsen har taget afset i en
forundersogelse foretaget af leder af Tonlek Anne Marie Kjerulff, der under atholdelse af
Ténlek sommeren 2023 interviewede flere af de nuvarende deltagere i undersggelsen.

Herudfra blev der udarbejdet et semi-struktureret spergeskema samt identificeret en raekke
temaer, der kunne udfoldes ngjere. For at besvarelsen blev sa nuanceret sd muligt blev der
valgt 7 deltagere med dansk og anden nordisk baggrund (grenlandsk), unge kvinder og maend
mellem 15-23 ar, samt elever og undervisere.

Pé baggrund af interviewene bliver betydningen af de forskellige musiske aktiviteter belyst
og der gives indblik i, hvilken rolle den musiske udfoldelse har bade under Ténlek og i
hverdagen. Der reflekteres over det selvforhold, der opstir som klassisk musiker, og hvordan
det at fordybe sig i musik muligger at tackle sine udfordringer hensigtsmeessigt.

De unge diskuterer, hvordan Tonlek evt. kunne forbedres, men tilfredsheden er sa stor, at der
kun peges pa to aspekter, nemlig lidt mere kage (!) og en faciliteret gruppedannelse til musisk
udevelse i fritiden. Fra forskningsmaessigt hold kan det diskuteres, om der var behov for
andre spergsmal til at undersoge de forskellige tematikker, sa ordlyden ramte de unge bedre.
Men deres konkrete svar pa abstrakte tematikker kan ogsa skyldes, hvor de er i deres
menneskelige og musiske udvikling, hvilket danner grundlaget for deres refleksioner.

Det konkluderes, at Tonlek er en veerdifuld komponent i de unges musiske dannelsesrejse og
at maden, arrangementet forlgber, understetter deres oplevelse af inklusion og faellesskab.
Oplevelserne fra Tonlek styrker det selvverd, de unge bygger op gennem det at spille
klassisk musik, samt stetter dem 1 at skabe laengerevarende relationer med andre nordiske
unge, der deler det at spille klassisk musik som interessefaellesskab.

Baggrund for Tonlek

At lege med toner er hvad der forgar pa "Ténlek”, der bestar af en uges strygerkursus for
bern og unge i hele Norden.

Toénlek opstod pa baggrund af et initiativ fra solobassist ved det kongelige kapel Mette
Hanskov, der oprettede “Nordisk yngre stryger stafet”. Stafetten foregik i forskellige nordiske
lande hvert &r, hvor Anne Marie Kjerulff, den nuverende leder af Tonlek, pa et tidspunkt
blev projektleder. Hun fandt dog ud af, at det var for administrativt besveerligt at atholde
stafetten i et nyt land hvert &r og udviklede derfor det, der er blevet til Tonlek.



I Tonlek er der anlagt en sarlig paedagogisk vinkel med fokus pa orkestersammenspillet, hvor
alle kan vere inkluderet. Til trods for at udgangspunktet er inklusion, bliver der sat en
aldersgraense for de yngste spillere, da nogle starter med at spille fra de er 3 eller 4 ar.

Aldersgraensen fra 10 til 25 ar sikrer, at kurset socialt og fagligt hanger sammen, og at den
paedagogiske opgave er til at lgse. Inklusionen inden for denne aldersgruppe medvirker til, at
der pé Tonlek forefindes bade et elitert og et bredt niveau. Sammensatningen er helt bevidst
og begrundes af leder Anne Marie Kjerulff séledes:

”Jo bedre det lyder, des bedre bliver vi ramt af musikken — og des bedre nar vi hinanden
igennem musikken”.

Hun uddyber denne begrundelse yderligere:

”Musik, der lyder fantastisk, er en dben sluse til vores folelser. P4 den made kan vi na
hinanden igennem musikken. Derfor skal det lyde godt!”

Sammensatningen skal derfor indeholde dygtige leerere og elever. Men det er vigtigt for
Anne Marie Kjerulff at understrege, at det ikke er mélet i sig selv, at det lyder godt.

”Formalet er ikke at have et konkurrerende miljo, hvor man skiller de bedste ud. Slet ikke.
Formadlet er at nd hinanden gennem musik pa tvars af sproglige barrierer, af sociale barrierer
og alder, bade hvad angar laerere og elever”.

Inklusionen indbefatter ogsa, hvad man kan betegnes som “sarbare bern og unge”. Det drejer
sig om bern eller unge, der kan have udfordringer ved at indga i sociale sammenspil. Det
skyldes enten vanskeligheder forbundet med deres opvakst eller sociale vilkar eller den
variation, der findes indenfor det neurologiske spektrum, som betegnes gennem en diagnose.

Som en iagttagelse naevner Anne Marie, at hun oplever en overreprasentation af bern og
unge med diagnoser i forbindelse med at spille klassisk musik.

”Jeg finder, at der er en overreprasentation af neuro-divergente péd vores musikkursus. [...]
Der er i hvert fald mange, som jeg efterfolgende har fundet ud af, pa en eller anden made har
defineret en varians i forhold til det efterhdnden ret sna@vre normalitetsbegreb, vi har.”

Denne iagttagelse er afgerende for méden at tilgd de bern og unge, der indgér i den konkrete
orkestersammenhang pé Tonlek. For underviserne gér ud fra antagelsen om, at visse af disse
udfordringer opstér i forbindelse med ustruktureret socialt samver. Derfor kan det at indga i

en sammenhang, hvor faellesskabets fokus er pa at spille klassisk musik, athjelpe visse af de
unges udfordringer.

Som Anne Marie Kjerulff udtrykker det:
”Jeg tror, de bliver hjulpet ind i et feellesskab i kraft af musikken”.

Den staerke struktur, som klassisk musik afkrever de udevende musikere igennem sin
komposition og udfersel, angiver klare retningslinjer for samvaret. Med andre ord er de
handlinger, som giver adgang til at indga i det sociale faellesskab, der former sig omkring
musikken, klart defineret. Man kan derfor vare tryg omkring, hvad der kraves af en som ung
neuro-divergent musiker og tilpasse sin egen indsats derefter.



Ikke kun tilbyder musikken i sig selv en struktur, som fremmer den sociale interaktion for
unge, der kan defineres som sérbare. Den padagogiske ramme for orkestersammenspillet er
ligeledes en understottende faktor, der sikrer inklusion og social trivsel.

Ved at tage afset i den paedagogiske model, der kaldes 'El Sistema', der er udviklet af den
venezuelanske musiker og skonom Jose Antonio Abreu, bestrebes det, at orkesteret fungerer
som en form for samfundsmodel. Oprindeligt blev dette musikalske program anvendt som et
socialt initiativ til gadebern og andre udsatte bern og unge i Venezuela, som blev inkluderet i
musikundervisning og instrumentbyggeri. Det har skabt en kulturel revolution i Venezuela og
er samtidigt med til at skabe social inklusion og karrieremuligheder for nogle af landets mest
udsatte borgere.

I konteksten af strygerkurset bliver modellen omsat, sd orkesteret representerer det at finde
sin plads i samfundet. For at dette kan ske, tilstreber man under Ténlek, at hver enkelt elev
far mulighed for at yde bedst muligt for p4 den made at finde sin plads i faellesskabet. Det
sikres gennem individuel daglig undervisning, der stotter den enkelte i sin musikalske
udvikling. Samt i den brede inklusion i orkestersammenspillet, hvor man udvelger den
musikalske repertoire, sa den fordrer noget af de enkelte elever, men samtidigt er afstemt
efter et opnaeligt niveau.

Hensigten er, at de igennem deres enkeltstdende indsats, s at sige kan "oplase sig i det
kollektive” (Anne Marie Kjerulff). Ad den vej kan de unge opleve sig selv som del af noget
storre og samtidigt blive styrket i deres selvvard som enkeltindivider.

Som en udvikling af det sociale og ansvarliggerende fallesskab som Toénlek danner rammen
om, har man igangsat Tonlek tinget ud fra et nordisk inspirationsgrundlag om demokratisk
dannelse. Rent konkret modtager deltagerne en mail inden kurset omkring deres muligheder
for medbestemmelse gennem det at indga i Tonlek tinget. I s& fald medes alle interesserede
forste aften, hvor de - faciliteret af en engageret forelder - igangsatter processen af at have
medbestemmelse pd udformningen af strygerkurset. Da noget af planlagningen nedvendigvis
ma ga forud for selve atholdelsen af Tonlek, har de kun begranset indflydelse pé valg af
repertoire. Men ellers er der flere sociale og musiske aktiviteter, som de unge er med til at
ivaerkseatte. Herunder felles dans, som supplerer den allerede arrangerede folkedans, og
“crazy night”, som er de unges egen aften, der foregér efter koncertopforslen har fundet sted.

Allerede fra forste dag pa kurset er de unge i gang med at planlaegge hvilke underholdende og
humoristiske indslag, der skal veere til crazy night. Herigennem bliver de selv handlende og
far ejerskab over de ting, der foregar pa strygerkurset, samtidigt med at de tilbydes den
fornavnte faste struktur. De opever herigennem kompetencer til at indga i andre sociale
feellesskaber ved bade at kunne vare lyttende, afstemme sig faellesskabet og dets krav, samt
selv tage initiativ til nye og kreative aktiviteter og opna ejerskab over disse.

Slutteligt skal det store engagement fra undervisere og frivillige foreldre ogsa navnes.
Strygerkurset drives af professionelle klassisk uddannede musikere, der er vant til at
undervise bern og unge. Underviserne kan betragtes som ildsjele, da de selv er inspirerede af
den undervisning, de modtog som bern og unge. Det har givet anledning til musikalske
oplevelser, som de stadig husker tilbage pa som voksne.

Dertil er det ifolge Anne Marie Kjerulff af sterste vigtighed, at orkesteret ledes af Damian
Torio, der bade er klassisk uddannet violinist og samtidigt en international anerkendt dirigent.



Damian lorio er passioneret omkring sit arbejde med bern og unge, hvilket hans arelange
engagement med unge musikere i forbindelse med National Youth String Orchestra of Great
Britain er et eksempel pé. For at give indblik i undervisernes eget engagement i klassisk
musik afholdes ogsa en laererkoncert, som vakker inspiration til, hvordan det at spille musik
pa et professionelt niveau kan lyde.

Tilsammen udger disse komponenter grundstenen for opbygningen og afholdelsen af Ténlek,
selvom det varierer i sin udformning fra ar til ar.

Forskning i berns og unges trivsel gennem klassisk musik

Antagelsen om, at musik kan styrke udviklingen af sociale feerdigheder, bliver bekraeftet af
nyere forskning, der er foregaet fra USA. Efter nedlukningerne, der fulgte i forleengelse af
Covid-19, er der rapporteret en betydelig nedgang i bern og unges trivsel. For at modvirke
denne tendens er der bl.a. blevet forsket i musikundervisning og klassisk sammenspils
betydning for bern og unges trivsel.

I et studie kaldet: "Examining the Effects of Classical Music Education on Well-Being in
Children and Adolescents: A Mixed Methods Study", som delvist blev finansieret af Fender
Play Foundation, blev det konkluderet, at undervisning i klassisk musik har en positiv
indvirkning pa trivsel blandt bern og unge (Ilari & Cho, 2023).

Studiet anvendte en blanding af kvantitative og kvalitative metoder for at opné en dybere
forstéelse af hvilke effekter, der var tale om. Den kvantitative del involverede spergeskemaer,
mens den kvalitative del omfattede interviews med deltagere og deres lerere.

Resultaterne er opdelte indenfor fire felter, der bererer henholdsvis mental sundhed, sociale
feerdigheder, selvopfattelse og akademisk prastation. I forhold til mental sundhed fandt en
forbedring sted blandt de bern og unge, der deltog i klassisk musikundervisning. De oplevede
selv forbedringer i deres mentale sundhed, samtidigt med at der blev observeret reduktioner i
symptomer pa angst og depression.

I forhold til at evne at knytte sociale forbindelser viser undersogelsen, at musikundervisning
styrker muligheder for social interaktion. Studiet paviste, at undervisning forte til forbedrede
relationer blandt jeevnaldrende. Deltagerne i studiet rapporterede desuden om oget folelse af
feellesskab og bedre samarbejdsevner.

Ligeledes frembragte studiet det resultat, at klassisk musikundervisning har en positiv
indvirkning pa bern og unges selvvard og selvtillid. Gennem musikalsk prestation og
mestring oplevede bern og unge en gget folelse af stolthed over personlige praestationer,
hvilket styrkede deres selvtillid.

Slutteligt blev der ogsé rapporteret om forbedringer i akademiske prastationer. Deltagelse i
musikundervisning syntes at udvikle disciplinerede arbejdsmetoder og koncentrationsevner,
der kunne overfores til andre leeringssituationer.

I alt kunne man konkludere at klassisk musikundervisning for bern og unge understeotter
udviklingen af sociale, emotionelle og kognitive faerdigheder, der forbedrer deres evne til at
forbinde sig med et storre fellesskab. Kan disse resultater overfores til en dansk kontekst? Og
vare en del af grunden til at unge, der spiller klassisk musik, trives i orkestersammenhang?



Underseogelse af unges oplevelser pa Tonlek

Som del af evalueringen af Tonlek 2023, der blev atholdt i Maribo, Danmark har leder Anne
Marie Kjaerulff taget initiativ til et forskningsprojekt, der blev varetaget af ph.d. Hanne Bess
Boelsbjerg, Aarhus Universitet og cand.pad.ant med speciale i det visuelle og filmmager
Morten Bo Larsen. Ud fra det grundlaeggende spergsmal: “Hvordan hjelper vi disse serligt
udfordrede bern og unge, og hvordan kan vi gere det bedre?” blev de to forskere bedt om at
undersege, hvordan musik kan understotte det at indgé i sociale fellesskaber. Desuden var
det ogsa vigtigt at belyse, hvilken betydningen de unge tilleegger det at deltage pa Ténlek, og
hvordan deltagelsen efterfolgende omsaetter sig i deres hverdagsliv.

Da projektet var af begreenset omfang, er det at betragte som et pilotprojekt, til trods for at
der var géet en mindre forundersegelse forud for projektets start, nemlig to interviews af ca.
20 minutters varighed foretaget af Anne Marie Kjerulff under selve atholdelsen af Tonlek
2023. Her blev tre af de nuveerende deltagere interviewet omkring deres umiddelbare
betragtninger omkring Tonlek og betydningen af at indga i de musiske og sociale aktiviteter.

Selvom det at blive interviewet af en underviser, som Anne Marie Kjerulff i denne
sammenhang optradte som, kan skabe en magtforskydning, der eventuelt kan opleves som en
begraensning i forhold til at udtrykke sig abent omkring strygerkurset, sa fortalte de tre unge
ikke desto mindre om deres betragtninger og oplevelser.

Den unge kvinde fra Gronland, der ogsa deltager i den nuvarende undersoegelse, fortalte om,
at hun oplever et musikalsk loft ved at deltage pa strygerkurset. Hun far bade lert nye
teknikker, spillet i en storre sammenhang, end hun er vant til i Nuuk, og har desuden
oplevelsen af at spille musikstykker, hun ellers ikke ville spille. Sa rent musikalsk er hendes
udbytte stort af at deltage pa Tonlek. Hun understreger ogsa betydningen af selv at have taget
initiativ til at samle en gruppe unge musikere fra Norden og arrangere en elevkoncert selv.
Her har den sociale sammenhangskraft pa strygerkurset understottet hendes eget initiativ, der
samtidigt blev muliggjort af, at de unge bevarer kontakt efter Tonlek gennem brug af sociale
medier.

De to andre unge kvinder, som Anne Marie interviewede, stammer fra Danmark og er noget
yngre end den ferstnevnte kvinde. De besvarede efter bedste evne Anne Maries speorgsmal
om, hvad musik betyder for mennesker ud fra deres personlige erfaringer. De reflekterede
over den betydning musik har haft igennem deres opveakst og konstaterede, at betydningen
har forandret sig undervejs. Musik har givet mulighed for at knytte venskaber med andre, der
ogsa spiller, hvilket er vigtigt for dem. Desuden beskriver de, at de efterhdnden har opnéet et
niveau, hvor de begynder at slappe af, mens de selv spiller musik, fx nér de gver sig. Selvom
det ogsa kan blive arsag til at kede sig, nar man skal gentage det samme stykke flere gange.

Alle tre svarede tovende pa nogle af de spergsmél Anne Marie stillede for at undersege
betydningen af folelser i musikken, samt evnen til at lytte til hinanden samtidigt med, at man
spiller selv. For at udrede denne erkendelsesmassige interesse i, hvordan musikken er med til
at skabe rammerne for et inkluderende faellesskab, er disse spergsmal eller interesser uddybet
som hypoteser i det folgende afsnit.

Hypoteser for opnielse af samheorighed gennem musik



Efter Tonlek indledte Anne Marie en leengerevarende udveksling med professor i antropologi
og kognitionsforskning Andreas Roepstroff ved Aarhus Universitet. I den forbindelse fik
Anne Marie hjzlp til at klargere, hvilke omrader hun enskede belyst i en opfelgende
undersogelse.

Disse fem omrader blev formuleret som en rekke hypoteser, der bergrer, hvad musikken ger.
Samlet drejer de fem omrader sig om:

Den tidslige struktur

Den fzlles bevagelse
Den musikalske dialog
Den musikalske kvalitet
Emotionelle udvekslinger

Den fem hypoteser, der knytter sig til disse omrader, lyder:

At man oplever at veere tilstede i samme forventningshorisont

Musik fremmer forventninger eller rettere sagt; musik ER en forventningsstruktur. Sammen
former man som musikere forventningen. Man stettes af orkestertraditionen, komponistens
partitur og dirigenten, men nar man som enkelt musiker mestrer sin stemme, bliver man
medskabende og former forventningen sammen med de andre musikere. Man er derfor aktivt
tilstede i forventningen. Man bliver selv agerende i forventningen og i overraskelsen, der kan
folge med, nar der sker en variation eller en afvigelse fra det, forventningen har skitseret. |
den kropslige bemestring af instrumentet flytter musikken sig fra reproduktion til det at
skabe. Dette sammenspil mellem forventning og musikalsk mestring er understottet af den
tidslige struktur, som musik opleves igennem. Sa med andre ord bygger ens tilstedeverelse i
den samme forventninshorisont p, at man er nervaerende med den tidslige struktur, man gér
igennem sammen, nir man spiller musik.

Den feelles beveegelse skaber samhorighed.

Nér man spiller, udferer man fysisk en handling, som medferer lyd. I orkestersammenhang
udferes denne handling i faellesskab med udgangspunkt i en faelles forventningshorisont. Der
er en indlysende faelles rytme og puls i musikken. Der er ogsa felles bevagelser 1 buestroget,
vejrtraekningen, det at lave vibrato osv. Denne felles bevagelse skaber samherighed.
Samtidigt rummer lyden mulighed for en folelsesmessig respons. Béde fra den udevende
musiker, der kan tillegge lyden en bestemt klang, der forstaerker en folelsesmassig kvalitet.
Og fra den, der modtager musikken. Folelser opleves tidsligt og kropsligt og kan ses som en
forleengelse af den fzlles fysiske bevagelse, der nu omsaettes i en fzelles bererthed.
Derigennem kan bevagelse forsterke oplevelsen af samhorighed i musikken.

Man er i dialog musikalsk

Musikken minder om vores sprog. Selve den musiske struktur er formet som “spergsmal og
svar”. Det viser sig hos strygere som opadgaende og nedadgiende beveagelser, der skaber
strukturer som intonationsmaessigt minder om det talte sprog. Som musiker oplever man at
reekke ud og modtage musikalsk i fraser og er dermed i dialog med de andre musikere. Der er
en indlejret invitation til dialog, ndr man raekker ud efter de andre musikere. Derfor er man i
et orkester i dialog musikalsk.



Den musikalske kvalitet har betydning for graden af samhorighed.

Nér musik “lyder godt” er oplevelsen af samherighed staerkere. Man bliver medrevet, nér det
klinger velbehageligt. Selve hengivelsen til musikken bliver steerkere, nar det lyder fantastisk.
Folelsen af faellesskab forsterkes herigennem. Det er vasentligt, at den musikalske kvalitet
har indflydelse pa oplevelsen. Ogsé for den udevende musiker, for musik af hej kvalitet
fremmer samherigheden. Det er derfor vigtigt at sikre kvaliteten bl.a. ved at arbejde med
teknik og veelge et repertoire, som faenger de unge musikere. Det er afgerende, at de bliver
tilstreekkeligt udfordrede og samtidigt mestrer deres opgave. Man kan argumentere for, at
graden af synkronitet kan heres. Det gaelder, nar man spiller pracis i takt, nar det stemmer, sé&
svingningerne - de fysiske svingninger af tonerne - er i harmoni. I dette tilfeelde betyder
synkronicitet, at lydbelgernes frekvensforhold passer sammen. Men det geelder ogsd, nar man
spiller svagt sammen, kraftigt sammen, vibrerer i samme hastighed osv. Nar alle bevaegelser
fysisk er maximalt synkrone, sd medforer det, at det muikalske udtryk lyder godt. Synkronitet
giver samhgrighed. Nar musikken bade i udevelse, udtryk og oplevelse er synkroniseret, er
folelsen af samherighed staerkest. Kvaliteten af musikken er derfor proportionalt med den
musikalske oplevelse og graden af samherighed.

Emotioner udveksles nonverbalt i musikken

Der foregar en udveksling af emotioner gennem musik. Ved at bruge sine folelser aktivt som
musiker, kan man omsatte dem i det musikalske udtryk, sa de merkes af modtageren. Her
kan man skelne mellem tre positioner, som emotioner opleves igennem. Folelser i 1. person
omhandler emotionelle tilstande, hvor det drejer sig om subjektive folelser, der tilleegges den,
der udtrykker dem. Folelser i 2. person er, nar folelser gor sig gaeldende for en anden. Dvs. at
man foler noget pa den andens vegne, en glede eller smerte, fx nr man oplever sig selv som
medfelende. Folelser i 3. person viser sig, nar man oplever folelser gennem en fortaelling, en
film, musik eller lignende. Her oplever man en abstraktion af andres folelser, men stadig s&
de er genkendelige og kan vaekke ens egne folelser af samme karakter. Disse 3 mader at fole
pa indgar i det musikalske oplevelsesunivers. Det at anvende folelser som del af sit udtryk, er
noget, man kan tilegne sig. I undervisningssammenhang kan dette ske ved, at leereren prover
at fremkalde en folelse baseret pa sin personlige erfaring, hvorefter vedkommende bruger
denne folelse til at fremkalde en stemning overfor eleven, for at hensatte eleven i en sarlig
stemthed. Det at tage udgangspunkt i egne folelser gor det muligt at néd eleven emotionelt.
Denne musikalske folelsesudveksling er en nonverbal kommunikation, og den er et
vaesentligt og baerende element i musikalsk samhgerighed.

Det er hensigten at undersege disse hyopteser igennem de unges oplevelser af, hvad Ténlek
har af betydning, og hvordan de oplever det at tage del i et musikalsk fallesskab.

Forskningsspergsmal

For at tilgodese de erkendelsesinteresser som Anne Marie henvendte sig med til Morten Bo
og Hanne Bess, blev der sat fokus pa folgende forskningsspergsmal for undersegelsen, der
samtidigt med skulle fungere som en evaluering af Tonlek 2023.

Hvordan oplever unge med sociale eller kognitive udfordringer det at deltage pa Tonlek?

Hvordan understotter det musiske samveer deres oplevelse af at tage del i feellesskabet?
Hvilken betydning har det at spille musik for deres hverdag og deres selvforstaelse?



Herunder bliver der spurgt ind til hypoteserne gennem spergsmaél, der bergrer, hvordan
musikken kan opleves som en samtale, hvordan de forbinder musikken med folelser, om de
oplever at have en felles forventningshorisont med de andre musikere mv.

I det folgende afsnit bliver den metodiske tilgang til undersegelsen udfoldet, hvor ogsé
spargsmélene for undersegelsen bliver naermere gennemgaet.

Kvalitative undersogelsesmetoder

Undersagelsen er udformet som et kvalitativt studie, der benytter sig af semi-strukturerede
interviewguides udformet pa baggrund af en forunderseggelse og en raekke hypoteser omkring
musik og samherighed.

For at tilvejebringe levende beskrivelser af deltagernes oplevelser fra Tonlek blev det
besluttet, at interviewundersggelse skulle bygge pa audiovisuelle metoder. Inden for den
antropologiske faglighed anvendes audiovisuelle reprasentationer i samspil med tekst for at
sikre en nuanceret og tilgeengelig viden om det undersggte fenomen (Rasmussen, 2018). En
af fordelene ved at inddrage det visuelle element gennem filmoptagelser er, at det empiriske
materiale kan gengives efterfolgende i et filmisk format, der muligger at formidle det til
andre malgrupper end de rent akademiske.

Derudover har det audiovisuelle ogséa den fordel, at den lener sig op ad de reprasentationer,
som vi ger brug af i hverdagen, hvor vi ogsé orienterer os ud fra lyd og billeder (ibid). Det at
optage under interview gor det ligeledes muligt at folge med i det kropslige samspil, som er
til stede, at lytte til stemmens klang, at blive opmarksom pé de pauser, der holdes og ad den
vej for indblik i stemningen gennem andet end de ord, der ellers ville beskrive det.

Samtidig med er der ogsé begraensninger ved at anvende audiovisuelle metoder i sin
underspgelse og formidling. Selve det teoretiske grundlag kan vare sveert at etablere visuelt
og den analytiske bearbejdning af interview er ligeledes lettere at udtrykke pé skrift. Ens
refleksioner over materialet og en diskussion med anden forskning lader sig ogsé med fordel
udtrykke pa skrift. P4 den méde er det hensigtsmeessigt at det skriftlige og det audiovisuelle
produkt, der kommer ud af at anvende disse metoder, supplerer hinanden.

Et andet forbehold ved den audiovisuelle metode er, at for at den fungerer optimalt kraever
den, at optagelserne kan finde sted i samme rum. Det har desvarre ikke varet muligt for os
under alle interview herved der er forskel i kvaliteten af det visuelle og auditive materiale.
Det afspejler til gengaeld et vilkar ved selve det, undersegelsen ensker at belyse, nemlig
hvordan man anvender sociale medier til at vere i kontakt pa tveers af landegranser og
geografiske afstande. S& pa den made spiller det med ind i at leere det vi underseger bedre at
kende.

P4 den anden side muligger den audiovisuelle metode at bruge optagelser, der gér forud for
den nuvaerende undersogelse. I formidlingen af de indsigter, som undersggelsen bringer, er
der inddraget optagelser, der fandt sted under Tonlek 2023, produceret af fotograf og
videograf Jan Flessel. Det har stor betydning for hele stemningen, som det filmiske produkt
forseger at gengive. For det giver mulighed for at bringe levende billeder, der bliver
akkompagneret af de unges ord og beskrivelser pa de oplevelser, der samtidigt bliver skildret.
Det gor det muligt for modtageren at indleve sig i de omstaendigheder, der er til stede ved



strygerkurset, samt at etablere et mere selvstaendigt perspektiv pa de interaktioner og
aktiviteter, der bliver beskrevet.

Det blev tilstreebt at lade interviewene med de fem unge og de to undervisere/dirigent udfolde
sig som engagerende samtaler. Derfor blev der ikke anvendt en rakke fastlagte spergemal. I
stedet blev der udformet to semi-strukturerede interviewguide, en til de unge og en anden til
underviserne. De dannede begge baggrund for at guide samtalen ind pa de forskellige emner,
der gerne matte blive belyst.

Ud fra det forste interview, der fandt sted med de to unge kvinder, der ogsa var blevet
interviewet til forunderseggelsen pa Tonlek 2023, stod det klart at ikke alle formuleringerne
gav mening for de unge.

Efter at have talt om deres musikalske udvikling og erfaring med Tonlek, blev de spurgt ind
til de omréder, som de tidligere skitserede hypoteser omhandler. Her blev der sat fokus pa det
at heore om det at have en fzlles forventningshorisont og at musikken derfor kunne overraske
en, samt om de havde oplevet at musikken var en méde at tale sammen uden ord.

De sporgsmaél, der skulle afdeekke disse omrader, lod:

o Sker det, at musikken former en forventning? Som at nu kommer der en forlesning
eller noget hgjstemt, eller en spontan glaede?

e Har I oplevet, at musikken er med til guide hele gruppen til at have en fzlles
forventning?

e Hvordan oplever I det?

e Nar den slags (maske) opstar, bliver I s overrasket? Kommer I selv mere 1 spil?

e Tor I fx vaere med til at holde en lidt leengere pause med de andre?

o Eller spiller svagere? Eller steerkere?

o Kan man blive overrasket i fellesskabet? Har I provet det?

o Kender I til det ‘at tale sammen’ musikalsk? Hvordan finder det sted?

e Hvordan bliver det man selv spiller, pavirket af, hvordan de andre spiller?

e Erdet noget, I selv nogle gange satter igang?

e Hvor vigtigt er det at lytte til sig selv, ndr man gerne vil ‘snakke’ med andre
musikalsk?

e Forklar mig, hvordan man bade kan lytte og tale sammen gennem musik!

e Er der forskel pa det, ud fra hvor dygtig man er?

Flere af disse spergsmal gav ikke genklang i de unge kvinders musikalske erfaringer eller
udleste ikke den form for refleksion, som vi havde forventet. Vi omformulerede derfor de
efterfelgende interview ud fra nogle af de ord, som disse to informanter brugte til at beskrive
deres erfaringer af musik som fortaellende forleb, hvilket erstattede det at sperge ind til en
feelles forventningshorisont. Vi valgte ogsa at sperge ind til overraskelser uden at sette det i
forbindelse med at have en faelles forventningshorisont, hvorved vi opndede svar inden for
helt andre omrader end det at have en fast musikalsk struktur.

Ligeledes blev spergsmal om at tale sammen gennem musikken besvaret ud fra meget
konkrete anvisninger af armbevagelser, &ndedrat eller blikretning, som angiver en handling
(som fx en opstart) under sammenspil. Det gav anledning til at reflektere over de krav vi
indirekte satte til de unges refleksionsniveau, hvilket bliver uddybet naermere under
diskussionen af resultaterne.



Etisk samarbejde

Da flere af deltagerne i undersggelsen ikke er myndige, har det veret af storste betydning, at
der allerede var etableret et neert og tillidsfuldt samarbejde med foreldrene igennem den
kontakt som Anne Marie har haft med de unge gennem flere &r. Hun har fungeret som deres
violinlarer og samtidigt haft rollen som leder af Tonlek og derfor bade kendt til de unge
personligt og fagligt. Hun har serget for at indhente tilladelse hos foraldrene til at de unge
kunne deltage 1 undersggelsen og holdt foraeldrene informeret om udviklingen undervejs.

Da undersggelsen foretages som en evaluering af Tonlek samt som en udforskning af de
navnte hypoteser, der kan understette en udvikling af Téonlek til fortsat at sire inklusion af
sarbare bern og unge, er der ikke planer om offentliggerelse.

Hvis der bliver tale om at udgive filmen pa Tonleks egen hjemmeside sperges alle, der er
synligt til stede i filmen om tilladelse. Det er ogsa tilfaeldet hvis noget fra den skriftlige
rapport omskrives til en artikel, som fx kan udgives i et fagligt tidsskrift.

Resultater af undersogelsen

Undersagelsen bestar af syv interviews, fem med unge deltagere pd Tonlek i alderen 15 til 23
ar, samt to undervisere. Interviewene varer mellem 14 minutter til lidt over en time.
Filmoptagelserne bestar udover de filmede interview af undervisningssituationer, samspil
med orkester og i en duet. I alt svarer det til ca. 7 timers optagelse. Dertil kommer det ekstra
materiale, der blev givet adgang til, som bestar af ca. 2 timers optagelser af afgangskoncerten
fra Tonlek 2023, samt forprever inden, den efterfolgende fejring med crazy night og andet
socialt samvar. Der er ogsa en raekke korte interview, der er benyttet i anden sammenhang.

Analyse af interviewmaterialet

I analysen af resultaterne vil det skriftlige produkt som tidligere angivet supplerer
fremstillingen af det audiovisuelle materiale. Den analytiske proces, som det filmiske produkt
er udtryk for, opdeler interviewmaterialet fra de unge og underviserne i en rekke tematikker,
som bergrer de hypoteser, der har dannet grundlag for udforskningen af deres erfaringer fra
Toénlek. I denne proces har de to forskere arbejdet taet sammen for bade at skabe rammen for,
at analysen kunne gengives visuelt, men ogsa for at sikre sig, at de forskellige nuancer ikke
gik tabt. For at tydeliggere forholdet mellem filmens opdeling af tematikker og forbindelsen
til de skitserede hypoteser gennemgés de forskellige afsnit og de vasentligste pointer under
de titler, afsnittene har i filmen.

Undervisernes udsagn er anvendt i hvert af de filmiske afsnit for at {4 situeret de unges
udtalelser, enten ved at referere til en bredere forstdelsesramme, de bagvedliggende hypoteser
for, hvad der faciliterer fellesskab igennem musisk samver og udveksling eller for at dele ud
af deres egne erfaringer og perspektiver, der stammer fra en professionel karriere med musik.
De bliver derfor ikke altid gennemgaet i den skriftlige gengivelse af den filmiske analyse,
hvorimod de unges udsagn suppleres med noget af det, der ikke blev bragt frem i filmen.

Musik og samhorighed

Efter optakten, der bestar af Anne Maries introduktion til Ténlek, og hvordan det kan fa
betydning for en som musiker, meder man alle de unge og far at vide, hvor lenge de har
spillet musik. Dirigenten introducerer, hvordan samherighed kan forstds som en made at
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skabe forbindelse pd. Det sker gennem det man deler. Sé det at spille sammen er ligesom at
tale gennem musik. Det de unge efterfolgende beskriver samherighed som, laner sig op ad
det dirigenten siger. Den ene fortaeller, hvordan man kan vere en del af et fellesskab pa
baggrund af selve musikken i kraft af den stemning, den kan vere med til at frembringe.
Samme person uddyber et andet sted i samtalen, at selve folelsen af at dele en musikalsk
oplevelse ogsa kan optrade, selvom man ikke aktivt spiller med i den del af stykket: "Man
oplever stadig den her form af storhed sammen med alle de andre, selvom man maske ikke
spiller melodien. S& man fér lov at vere en del til opbygningen af den her kempe sojle af
toner, der kommer ud”.

Andre beskriver, at samheorighed opstar i form af det interessefellesskab, som man deler.”Det
er lidt det samme med, at vi alle har noget at snakke om og noget til fzlles, sa det gor ogsa
bare lidt nemmere at bryde isen”. Samherigheden understeattes ogsa af at deltage i andre
musiske aktiviteter som dans, som fremmer en synkron bevagelse. S& det at tage del i den
samme bevagelse og marke den samme puls, er noget af det, der kan ligge bagved
oplevelsen af at fole samherighed gennem musik, fremhaver Anne Marie, der reflekterer
omkring de fremsatte hypoteser. Dette bekraftes ikke umiddelbart af de unges beskrivelser i
forhold til den musik, de selv udferer, men snarere igennem de oplevelser, de forbinder med
dansen. Til gengaeld peger de selv pd, den store betydning venskab og hyppig sociale kontakt
har for dem for at opna felelsen af samherighed, som de sa genfinder i musikken.

At vokse i musikken

I dette afsnit indrammes nogle af de udfordringer, som de unge valger at st frem med. Bl.a.
det at vaere i en sver periode af sit liv eller at vaere diagnosticeret med koncentrationsbesveer
eller tics. Det sattes i perspektiv af dirigenten, der deler sine observationer af, at flere af de
bern og unge, der deltager pa Tonlek, tydeligvis er praget af, at noget kan vere svaert. Men
hvordan det fzlles fokus pa at tage del i den musiske udfoldelse leegger vaegten et andet sted.
Undervejs i strygerkurset kan det at fokusere pa musikken fa dem til at f4 en ny erfaring med
sig selv. Herigennem kan de vokse i musikken.

Som eksempel pa, hvordan de unge selv oplever, at de kan omgés deres udfordringer mere
hensigtsmessigt gennem musik, beskriver de to unge kvinder, hvordan de i hgjere grad kan
koncentrere sig, ndr de spiller. Den ene unge kvinde siger:” Jeg har jo sadan lidt svert ved at
koncentrere mig. Jeg tror ogsa, du har det sidan nogle gange”, siger hun henvendt til den
anden, der bekraefter: “Ja, det har vi begge to”. “Men nar vi spiller”, fortsetter den forste, “sa
koncentrerer man sig bare lige. S& det er bare det. S& teenker man ikke pa det andet”. En
anden af deltagerne fremhaver, hvordan han feler en stolthed over at kunne spille klassisk
musik og beherske et svaert musikinstrument, mens andre fremhaver den musikalske
udvikling, de gennemgér pa Tonlek. Her treeder serligt den unge kvinde fra Grenland frem,
da hun selv arrangerede et samspil med et orkester, som ikke havde haft mulighed for at ove
sammen, for de alle var samlet pa Tonlek. Det var en virkelig stor bedrift for hende at
kontakte alle og serge for noder og optreeden. Anne Marie, der fungerede som hendes
underviser pa Tonlek, anerkendte hende for den keempe indsats, der 14 bag og betragtede det
som et vigtigt udviklingsmeessigt skridt. Selv beskriver den unge kvinde det at spille musik,
som en made, hvor hun ter vise, hvem hun er. “Det giver sddan en selvtillid pa en made, at
man viser, at man gor, hvad man kan lide”. Hun fortsatter med at beskrive vigtigheden af at
udeve musik med at sige: “Det er mit liv. Det er det, jeg elsker allermest at gore”.

De unge mennesker tor derved godt berere bade vigtigheden af det at spille musik selv og i
samspil med andre, samt at std ved, at de har nogle udfordringer, som de slds med. Det viser

11



ogsé, hvad det er for problematikker, som man skal omgas pa Ténlek. Men ved at tilbyde
musikken som omdrejningspunkt skaber man et mulighedsrum for en udvikling, der méske
havde svert ved at manifestere sig et andet sted. Det bekrafter iagttagelsen af, at det at
samles om at spille klassisk musik kan afstedkomme en positiv udvikling blandt sérbare bern
og unge.

Musik som samtale

I den filmiske skildring af, hvordan musik kan opleves som samtale, fremhaver undervisere
og elever, at det skal lyde godt. Det har betydning for at opleve musik som en made at tale
sammen pa. [ det gvrige interviewmateriale bliver det beskrevet séledes af en af de unge
maend: “Det giver jo en god oplevelse, nar instrumenterne nermest taler med hinanden, eller
laver sddan en harmonisk dans, kan man sige. Og det er ligesom, at alle spiller ind med
hinanden, og s kan skabe det sidste produkt, som sé er stykket. Og det er jo det, der far det
til at lyde rigtig godt, nér det stemmer overens pa flere niveauer”.

Den gensidige anerkendelse af musik som samtale hagtes for nogle af de unge op pa selve
bevagelsen, nir man spiller det samme stykke og det at man ved, hvornar tonerne skal spilles
kraftigere. Det at samstemme sit udtryk er betydningsfuldt for at kunne opleve musikken som
kommunikation. En anden af de unge mend udtrykker det ved at sige: “Hvis der er nogen,
som udtrykker musikken pa en bestemt méade, og nogen som ger noget helt andet, sa lyder det
underligt”. Han fremhaver derfor dirigentens rolle som vigtigt, da vedkommende sikrer at
man kan kommunikere gennem det musik, man spiller sammen.

Selve det at opfatte musik som en samtale, hanger sammen med oplevelsen af, at musikken
giver mening. En af de unge, der forklarer det sadan her: “Nér vi sidder og spiller, sa sidder
man jo ikke og snakker sammen, fordi s forstyrrer man det hele. Men man har alligevel en
eller anden form for kommunikation, nar man spiller, fordi det er det, der giver musikken
mening”. Det, der bliver talt om, handler i hoj grad om folelser. Denne betragtning falder i
trad med det, som dirigenten mener, nar han siger, at musik er et sprog, og at der bliver
kommunikeret folelser gennem musikken. Denne folelseskommunikation gennem musik kan
veere sa kraftigt, at man bliver transporteret til en anden verden. Det understreger et af
udsagnene fra den @ldste af de to unge maend, nar han siger: “Alts4, hvis jeg herer noget
sergelig musik, sé kan jeg nogle gange nasten fole mig... Det er jo vildt nok, hvad musik kan
gore ved mennesket, ikke ogsd? En menneskes folelser. Man kan nogle gange fole sig
genkendt i musikken, og s& er man ikke alene lengere”.

Der er genkendelse blandt bade undervisere og deltagere pa strygerkurset af, at musik kan
optrede som en kommunikationsform, der er athangig af at have en vis kvalitet for at
fungere. Og der er beskrivelser af hvordan det, man samtaler om igennem musik, handler om
folelser. Der virker derfor til at vaere en faelles forstaelse af musik som et medium, man kan
udtrykke sig igennem og samtidigt forsta andres (ikke kun nulevendes) intention.

Folelser i musikken

Det forer analysen videre til at kigge nermere pa de omtalte felelser, som musikken
medvirker til at kommunikere. I den filmiske skildring opndr man flere gange indsigt 1,
hvordan de unge opfatter det med at tilegne sig et musisk udtryk for deres folelser. Bade ved
at blive inviteret til at immitere underviserens teknik, der understetter et folelsesudtryk, samt
ved at blive gjort opmerksom pa, at man med fordel kan kontakte sine egen folelser, mens
man spiller et musikstykke,d er kreever en serlig folelsesmassig klang. Herfra vil det vere
lettere at formidle den folelse, der er nedlejret i musikkompositionen. Sé& der er en kobling
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mellem det tekniske forbundet med at udfere musikken pé en bestemt facon og sit eget
folelsesliv. Denne forbindelse kan vere sveaer at forklare, som en af de unge kvinder udtaler.
Ikke desto mindr er det tydeligt for alle deltagere i undersggelsen, at musik handler om
folelser. En af de unge siger i filmen, at det er musikkens personlighed og uddyber det med at
sige, at det netop er disse foelelser, der er afgerende for, om det musikstykke er noget, som
man har lyst til at lytte til. For det skal helst svare til nogle af de folelser, man selv er optaget
af.

Disse betragtninger omkring, at musikken videreformidler nogle folelser, som ikke er ens
egne, knytter sig ogsa til, ndr man selv tager del i at spille musikken. En af de unge mand
setter det i relation til en af de russiske komponister, der havde et svart liv. Han forklarer: “I
hans musik, s& kan man meget tydeligt hore, altsé det lyder helt forvragnet. Sa nar man selv
spiller det, s& kommer man selv i sddan en stemning. Nogle gange kan det vere voldsomt,
men ogsa virkelig trist. Og jeg synes selv, at hvis man ikke ligesom bliver revet med i den
stemning, eller i det humer, som musikken ligesom satter, sa er det svert at spille det”. S
for at fi folelsesudtrykket fra musikken til at fungere, bliver man nedt til at tillade den
stemning, s& komponistens intention kan komme til udtryk igennem en selv.

Effekten af at fordybe sig i det musiske som felelsesudtryk kan fungere som en slags
bearbejdning af sine egne, méske vanskelige folelser. Det bliver her udtrykt af en af de unge:
“Sa man kan sige, at i stedet for at man méske foler sig fortabt i sine egne folelser, sé lever
man sig ind i nogle andres.” Det bliver senere uddybet: “Man glemmer lidt det stress fra
hverdagen, der ligesom er. Lever sig ind i noget andet. Man prever ligesom at fortelle nogle
andres folelser”. Denne vekselvirkning mellem at forholde sig til sine egne folelser gennem
musikudevelse, far folelserne til at optraede i 1.person. Ved at lytte til musik, hvor man
genkender folelserne som komponistens, sé bliver de oplevet i 2.person. Og nar man si
senere selv spiller musikken og forbinder sine egne folelser eller stemning med det, der
foregér musikalsk, sa giver man andre og sig selv mulighed for at opleve det i 3.person.

Denne folelsesfrihed, der kan opsté pa baggrund af, at kunne kommunikere gennem
musikken om egne og andres folelser, giver indsigt i et fellesmenneskeligt erfaringsgrundlag,
som folelserne udger. Og ger det muligt at forstd noget om sig selv og hinanden pa et andet
niveau, end nar man far det forklaret med ord. For samtidigt med at man spiller det, sa lever
man ogsa disse folelser i samtidighed med de andre, der enten lytter eller spiller med. S& det
er en interaktiv folelsesudveksling, hvad der ogsa ligger i samtalens natur.

Det er vigtigt at bemerke, at denne folelsesudveksling sker under de trygge rammer, som
klassisk musik skaber gennem sit fokus pa bestemte strukturer, der ogsé afspejler sig i faste
samvarsformer gennem musikken. Det er med andre ord nogle af de aspekter, der kan
fremme folelsen af fellesskab blandt bern og unge, der kan opleve sig selv som sarbare.

Musik og feellesskab

Nér de unge bliver spurgt til, hvordan de oplever det faellesskab, der opstir pa Tonlek, starter
de alle med at beskrive de sociale samvarsformer, der er til stede, som de betoner er meget
inkluderende. En af kvinderne fremhaver, at alle kan snakke med alle”, mens en anden af de
unge kvinder fortaller om variationsbredden i dem, hun kender pa Tonlek: ”Jeg far madt
nogle rigtig fede mennesker, og ogsé nogle, der er yngre end mig, eller lidt eldre end mig”.
En anden beskriver sammensatningen af venner fra hele Norden: “Det har givet mig andre
feellesskaber; ogsa i andre lande i Norden”.
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De venskaber, de knytter, kan ogsa vere lokale. Det har den fordel, at de er lettere at
vedligeholde i det daglige efterfolgende. En af de unge mand beskriver: “Det var primaert
nogle danskere, jeg hang ud med, men der var selvfolgelig ogsé lidt fra Norge og sddan
noget. Men mange af dem, jeg stadig er med, er nogle af de danske venner, jeg fik pa turen”.

En anden ung mand har ogsa knyttet kontakter, som folger med ind i hverdagen. Han
forteeller: ”Flere af dem, som har vearet der, dem snakker jeg ogsa med flere gange om ugen
nu. Sa det giver mig ligesom ogsa et fellesskab, jeg kan tage med i hverdagen og spille
musik med”. Det gelder ogsa for de unge kvinder, der alle beskriver at det er muligt at holde
kontakt med dem, man har leert at kende, gennem sociale medier.

Generelt bliver det gengivet, hvordan det er let at fole sig inkluderet, bdde gennem den falles
musiske interesse og ved de sociale aktiviteter, der foregar ved siden af musikundevisning og
orkestersammenspil. En af de ting, der virker inkluderende er, at man altid kan tale om det,
man spiller sammen. S& det er let at tage kontakt til nogle af de andre, som man ikke kender
sd godt. En af de unge forklarer: “Jeg har ikke oplevet pa noget tidspunkt, at der var nogen,
der sad alene. Ogsa selvom, at der ligesom er den her barriere i sproget. S& synes jeg, man
stadig har det sjovt sammen, og hvis det er, s& kan de fleste alligevel ogsé engelsk™. S
sproget er ikke en barriere for, at det sociale samvar fungerer.

At Tonlek har betydning for de unge, der deltager over flere ar, bliver tydeligt i det den unge
kvinde fra Grenland forteller: “Ja, det bliver nok min sidste gang. Jeg kan godt merke ogsa
pa mig selv, at jeg skal virkelig fa det sidste ud af det. Og virkelig vise ogsé, at jeg virkelig
har... Jeg er meget bearet over, at jeg har kunnet komme med hvert ar. Og ogsa bare det der
med, at man megder en hel masse unge mennesker, og sé spiller man sammen, og det lyder
bare helt vildt godt, og man far en masse venskaber ud af det”. Opsummeringen af hendes
erfaringer afspejler det udbytte, hun oplever, at Tonlek giver hende. Venskaberne og
feellesskabet understettes af det at spille musik sammen. Mn det star ikke klart, om hun
oplever, at musikken er det, der tilvejebringer et trygt grundlag for de venskaber, hun
udvikler. Selvom det er tydeligt, at alle af de adspurgte anerkender, at musik har en direkte
indvirkning pa det feellesskab, de oplever pa Tonlek, sa er det ikke klart, hvad der gar forud
for hinanden: det sociale samveer eller selve musikken, nar det drejer sig om at indga i et
fellesskab.

At veere en del af noget storre

Tilsammen med de forrige temaer omkring det at deltage i en samtale uden ord, at udtrykke
folelser gennem musik og at opleve et nerende fellesskab kommer filmen frem til temaet
omkring det at veere en del af noget storre. Her udtrykker de unge forskellige oplevelser, som
i hoj grad relaterer til, at de alle tager del i musikken. En af de unge beskriver i filmen,
hvordan han selv undrede sig over, hvor spandt han faktisk var pa koncerten, men samtidigt
forklarer han, hvordan det havde bygget sig op over hele ugen. Derfor var det en forlgsning,
da de endelig spillede sammen.

Her far kvaliteten af musikken betydning for flere af de unge. Den samme unge mand som
ovenfor beskriver, hvordan det pavirker den musikalske oplevelse, at spille med 1 et stort
orkester: “Det skabte en rigtig god dynamik, isar nir man er inde i en kirke. Det var
selvfolgelig rigtig fedt at spille som et helt orkester, og musikken lad jo ogsa meget bedre,
end den ville gare, hvis man bare var 20. Det viser jo virkelig bare, hvor godt det kan klinge,
nar man samler sig som en stor gruppe”.
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Folelsen af at tage del i noget storre udtrykker sig endnu staerkere i en anden ung mands
beskrivelse af, hvordan han far oplevelsen af, at musikken frembringer noget, der er sublimt.
Disse udtalelser understettes af dirigentens egne erfariger fra sin ungdom, hvor han havde fler
eoplevelser igennem sit orkestersammenspil, som han husker den dag idag. “Det var en unik
folelse,” forklarer han, som kun dem, der selv har deltaget i oplevelse har en chance for at
forstd. Og som hans tadig deler med dem, nar de medes efetr s& mange ar. Der er derfor en
karakter af noget uforglemmeligt i det at have delt erfaringen af at vaere del af noget storre.
Noget som har overveldet en eller revet en med, som det bliver beskrevet som.

Dette aspekt af musikken som noget, der n@rmest kan transcendere ens veren og fa en til at
fole sig som del af et storre hele kan vere sver at beskrive med ord. Det virker dog til at give
genklang i bade deltagerne og underviserne, at det er en del af oplevelsen af at give sig hen til
musikken. Selvom en enkelt deltager far sagt, at han ikke oplever sit forhold til musikken
som helt sa dyb, som spergsmalene til ham antydede at det kunne vere. Det forbehold vender
vi tilbage til i diskussionen.

Musikalske oplevelser pa Tonlek

I forlengelse af at vaere del af noget starre bliver der flere gange fortalt om oplevelser fra
afslutningskoncerten i kirken. Den uneg kvinde fra Grenland samstemmer de tidligere
udsagn, nar hun siger: “Det lod s smukt. I kirken, da vi spillede. Og jeg blev ogsé helt vildt
overrasket over, hvor meget der faktisk kan komme lyd ud af et helt orkester pa 80 personer”.
Det at spille sammen og lytte ti Imusikken fra det samlede orkester blev af flere af de unge
beskrevet som en stor musikalsk oplevelse. Maske som det bedste sted, at here koncerten fra.

Disse musikalske indtryk blander sig med oplevelsen af, at man selv bidrager til den musik,
man lige nu herer . Det sker ud fra det tekniske eller musikalske niveau, man befinder sig pa.
En af de unge kvinder beskriver det saledes: “Méske ville det ikke gore den store forskel,
hvis man bare lige hev én violinist ud. Sa ville det maske lyde en smule svagere. [Fordi man
spiller med], sa foler man ligesom, at jeg bidrager til, at det lyder sa godt, det her musik. Det
foles bare sddan ret specielt”. Inklusionen af alle i orkestersammenhang illustreres i hendes
efterfolgende udtalelse: “Der er ogsé forskellige niveauer, kan man sige. Det kan godt vere,
at du méske ikke er den bedste, men du er nok heller ikke den darligste”. Den betydning, det
kan tilleegges, er at man béde bliver sig sin egen individuelle praestation bevidst og opdager,
hvad den betyder i forbindelse med orkesteret, samtidigt med at man oplever sig selv direkte
som del af en sterre sammenhang.

Andre aspekter af de musikalske oplevelser, som de unge gengiver fra Tonlek kan vaere af
mere personlig karakter, som en af de unge mand, der gennemgik en vanskelig periode forud
for Tonlek. Han beskriver effekten af al den musik, han fik spillet under strygerkurset: “Men
altsé nu for mig, sa var det jo nogle fede [musik]stykker. S& det var en helt anden stemning,
jeg fik ind i1 kroppen. Det var pa en méde storslaet, pragtfuldt og ogsa noget glad musik”. Her
far de musikalske oplevelser et samlet udtryk ud fra det indtryk, som de har gjort pa ham.
Hvilket har bevirket, at han har forandret sindstilstand og er kommet et andet sted hen i livet.

Den filmiske gengivelse af de unges musikalske oplevelser deekker de forskellige typer af
musikalske aktiviteter, som de deltager i med saerligt fokus péd egne initiativer, som bade
galder elevkoncerter og indslag pé crazy night. Det som Anne Marie laegger veegt pa i sin
refleksion over disse aktiviteter er, at deltagerne har mulighed for at blive skabende og tage
helt ejerskab over deres musiske kunnen og lyst til at indga i samspil med andre.
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Det bevirker, at de treener sociale faerdigheder, der kan tages i brug i andre sociale kontekster.
Samt at de musikalske oplevelser, som de selv er med til at producere, kan overraske dem
selv, da de slet ikke havde tiltroet sig selv, at det kunne lyde sa godt. Derved kan den slags
oplevelser medferer en forandring af deres selvforstéelse, da de pludselig far tillid til deres
evner og til deres udtryk. Det kan omsette sig til selvvaerd og selvtillid at opleve den kunnen
og handlekraft som deres involvering i musikalske oplevelser atkraever dem.

Evaluering af Tonlek

Overordnet set har de unge virkelig faet et stort udbytte af at deltage pa Tonlek bade i kraft af
de sociale relationer, som de har dannet og vedligeholdt, samt den musikalske kunnen, de har
faet opavet hvilket tilsammen har faet den til at indga i et faellesskab, som har bevirket, at de
har oplevet at tage del i noget storre.

Naér de bliver bedt om at komme med forslag til, hvordan Tonlek kunne forbedres, har de haft
svart ved at finde pé noget, da de har veret yderst tilfredse. Alligevel er der blevet naevnt et
par ting, som skal medtages. To af de unge kvinder reflekterede over, hvorvidt det var muligt
at forleenge morgenmanden lidt, s4 man evt. kunne sove lidt lengere. Det mente de dog, ville
komme til at g ud over dagsprogrammet, sé det var svert at omsette i realiteten. I stedet
mente de dog, at man godt kunne supplere med lidt mere kage om aftenen, da nogle maske
tog mere end et stykke.

To af de andre unge pegede pé andre aspekter omkring det strukturelle, som de mente, man
kunne overveje at @ndre ved. Den ene fremhavede, at der kunne vaere behov for stotte til at
danne nogle flere samspilsgrupper, der kunne fungere som en slags basisgruppe, hvis ikke
man var i stand til at samle andre musikere selv.

Den anden havde et forslag om, at man modtog information den forudgédende dag om, hvilke
stykker man ville spille til orkester den efterfelgende dag, s& man kunne medbringe de rette
noder og maske na at forberede sig. Udover det, var der ingen forslag til forbedring, da man
som tidligere nevnt var yderst tilfreds.

Diskussion

I forhold til de fremlagte resultater og analysen heraf, kan man diskutere forskellige dele af
undersggelsen. Diskussionen bergrer derfor bdde méden undersegelsen er blevet udfort pa,
dvs. det metodologiske afset, samt selve underseggelsens fund.

En af de tilbagevendende diskussionspunkter blandt forskerne har varet, hvordan man bedst
afdeekke de pagaldende temaer, der udspringer af hypoteserne i respekt for, hvad der giver
mening for de unge. Flere gange blev der svaret meget konkret med henvisning til bestemte
fysiske beveagelser, nar der blev spurgt ind til maden at samtale pa gennem musikken eller
det at have en folelse af at indgé i noget sterre. Her mener vi som forskere, at vi blev negdt til
at tilpasse spergsmaélene, sa de i hgjere grad svarede til den aldersgruppe, som vi var i kontakt
med. Det beted, at vi inddrog nogle af de ord og vendinger eller begreber, som de unge selv
anvendte, nar de beskrev deres oplevelser. Samt at vi justerede vores forventninger om deres
abstraktionsniveau omkring deres nuverende erfaringsgrundlag. Vi arbejdede derfor med at
veaere helt abne for deres refleksioner og i stedet f4 uddybet deres beskrivelser med konkrete
eksempler, der kunne anvendes til at belyse de fremsatte antagelser omkring hvordan musik
og fellesskab indvirker pd hinanden.
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Set fra et forskningsmeessigt perspektiv virker det til, at forskningsspergsmalene tog afsaet i
refleksioner og erkendelsesinteresser, der stammer fra en arelang erfaring som professionel
musiker, som samtidigt har grundigt kendskab til at arbejde med bern og unge med sociale og
kognitive udfordringer. For at vi som forskere havde mulighed for at etablere et selvstendigt
afsaet for hypotesedannelse og udvikling af forskningsspergsmaél, havde vi fx kunne foretage
deltagerobservation pa Tonlek og i1 andre sociale sammenhenge, som de unge refererer til
som udtryk for feellesskab. Herigennem kunne vi have undersegt de unges sociale adferd,
deres eget sprogbrug og mader at tale sammen omkring og taget disse begreber og
beskrivelser med ind i samtalerne. Da undersggelsens omfang ikke er af den beskaffenhed,
kan det anbefales til en fremtidig udforskning af omradet.

Et andet aspekt, der vedrerer det metodologiske grundlag for undersegelsen, er formidling af
forskningsresultaterne som et delvist skriftligt og visuelt produkt. Her vil vi pege pa fordelene
ved at have inddraget det at gere brug af visuelt og auditivt materiale. Ud fra vores vurdering
har det veeret virkeligt afgarende at have adgang til filmiske optagelser fra Tonlek 2023 for at
kunne illustrere de unges interaktion. Samtidigt har det muliggjort at eksemplificere de unges
udtalelser om, hvordan musikken virker. Det galder bade det at fremvise fzlles bevaegelser
under orkestersammenspillet, bererthed i interviewene, nar de beskrev musikkens betydning
for dem 1 hverdagslivet eller storheden ved koncertoplevelserne, samt andre aspekter af deres
beskrivelser. Vi mener, at det er af sterste vigtighed, at den filmiske skildring ogsa har kunnet
videreformidle en del af det musiske univers, som de unge tager del af. S& selve musikken har
fiet lov at tale med i undersogelsen. Denne pointe eksperimenterer vi med at gore klar efter at
en af de unge mand forteller om, at film uden musik kommer til at mangle folelser. Ved at
foretage en bortredigering af lyden fra en af orkesteroptagelserne demonstrerer vi, hvordan
det vil opleves i den konkrete ssmmenhang. Den effekt giver en direkte erfaring af den
fremsatte pointe og virker efter vores mening sterkt, selvom det kan havdes at bryde med det
filmiske flow, fordi man bliver gjort opmarksom pa selve musikkens betydning.

Undersagelsen har derfor det sigte at formidle om unges oplevelse af musik pé flere niveauer,
men kan kritiseres for at vare begraenset i sit omfang. Serligt hvad der gaelder at i belyst de
vanskeligheder, der kan vere forbundet med at veere neuro-divergent. Det havde vaeret en
fordel at udvide undersggelsen for at se nermere pa de sociale sammenhange, som kan
opleves som udfordrende for neuro-divergente. Samt at have en bredere reprasentation af de
unge. Pa den anden side ville en problematiserende tilgang til de unges udfordringer givet
mindre fokus pé alle de ting, som de oplever, der fungerer ved at deltage pa Tonlek. Ved at
lade det vanskelige traede i baggrunden, gives de unge netop en mulighed for at finde et friere
udtryk og at indga relationer pa deres egne preemisser, hvilket er en af fundene ved
undersggelsen, hvad man kan argumentere for, afspejler sig i undersegelsens design.

Slutteligt kan det diskuteres om man skulle have inddraget anden forskning pa omradet i et
storre omfang, samt om man skulle have anvendt en anden teoretisk tilgang til at belyse
fundene. Da karakteren af undersggelsen ogsa er en forskningsbaseret evaluering og en
testning af en reekke velbegrundede antagelser om sammenhangen mellem unges oplevelser
af feellesskab, har vi valgt at nedtone det at inddrage et bredt spektrum af tidligere forskning
inden for musikoplevelser og socialitet. Vi har dog henvist til et studie, der er relevant for
sammenhangen og de spergsmal, som vi gnskede at undersgge nermere.

I forhold til at have valgt at analysere materialet ud fra et andet teoretisk stisted end de

praksisnare hypoteser, ville vi med fordel have kunnet treekke pé den tyske sociolog
Hartmund Rosas resonansteori. I sin forskning har Rosa fortlebende veret optaget af,
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hvordan man som moderne menneske oplever de accelererende sociale forandringer og
teknologisk udvikling (Rosa, 2013). Han har derfor varet emd til at belyse, hvilke
udfordringer som vi skal tackle som samfundsborgere og privatpersoner, og hvordan det kan
afsatte en storre grad af sdrbarhed, der bl.a. kan komme til udtryk som diagnoser. Herefter
Har Rosa fremlagt en teori om resonans, som ogséa kan appliceres pa oplevelsen af musik.
Han fremhaver, at vores forhold til verden kraver at vare resonant, hvilket vil sige som
individ at indga i en levende forbindelse med verdenen. Det star i kontrast til at opleve sig
selv som fremmedgjort. En af kilderne til at opleve responans er netop musik samt sociale
relationer. S for at modvirke den samfundsmeessige tilbgjelighed til at prioritere effektivitet,
der fremmer folelsen af fremmegjorthed, foreslar han, at man skaber betingelser for
fordybelse. Det sker genenm at tillade dybe forbindelser og meningsfulde interaktioner,
hvilket Tonlek kan ses som udtryk for.

For at imedegé en kritik af en manglende teoretisk nuancering under analysen af det
empiriske materiale inddrages hans resonansteori som et supplement under konklusionen.

Som et forbehold for undersogelsens resultater skal det understreges, at udsigelseskraften er
begrenset. Det geelder ofte for forskning, der tager udgangspunkt i en specifik kontekst, at
man skal veere meget opmaerksom p4, 1 hvilken grad det er muligt at overfere fundene til
andre livsomrader. Ikke desto mindre kan underseggelsen vare et bidrag til, hvordan man som
ung kan navigere med sine udfordringer og opleve musiske fzllesskaber som inkluderende og
livgivende.

Konklusion

Undersogelsens konklusion indeholder en opsamling af den analytiske bearbejdning af
materialet, som settes i forhold til de fremsatte hypoteser. For at uddybe de konklusioner, der
kan drages heraf, suppleres med en kort perspektivering til Rosas resonansteori.

De undersoggte omrader berorte:

Den tidslige struktur

Den falles bevaegelse
Den musikalske dialog
Den musikalske kvalitet
Emotionelle udvekslinger

Ud fra de forskellige analytiske afsnit, der bade er gengivet i filmen og i rapporten, kan det
konkluderes, at de unge oplever at veere tilstede i samme forventningshorisont, men
udtrykker det fundamentalt anderledes. De fremhaver musik som et fortellende eller
folelsesmassige engagerende forleb. De refererer til en tidslig struktur, som del af et
forventningsgrundlag om en udvikling i musikken. Men formulerede sig pa grundlag af
konkrete erfaringer og fandt ikke spergsmalet om ‘forventninger’ sa relevant.

Det gjaldt ogsa, nar spergsmal om ‘overraskelse’ blev sat i forbindelse med at
forventningerne blev brudt. Her svarede de pa helt andre ting, nemlig at de var blevet
overraskede over deres egne prastationer eller hvor godt deres falles sammenspil kunne
lyde. Det forbandt sig derfor snarere med den musikalske kvalitets betydning, som ogsa
blev fremhavet pa andre mader. Bl.a som understottende til at fole sig somdel af noget storre.
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I forhold til at opleve at fzelles bevaegelse i musikken skaber samherighed, sé rapporterede de
unge om forskelligartede erfaringer, der ikke kun bererte orkestersammenspillet og den
synkronicitet, der kan opnds her igennem pracision og faelles lytning. Fx blev dans nevnt
som en af de musiske aktiviteter, de relaterede direkte til dette aspekt.

De havde alle sasmmenstemmende en fornemmelse af at vere i dialog musikalsk. Det gjaldt
bade gennem orkestersammenspil og vedrerende valg af musik i forhold til stemning og
humer. Felelsernes sprog, som kan blive tydeliggjort gennem egen musikdeltagelse, blev
ogsé fremhavet som en del af denne dialog. Herved blev det anerkendt, at emotioner kan
udveksles nonverbalt i musikken, hvilket de unge ogsé forbandt med at kunne indleve sig i
fx komponistens intentioner med sit veerk, samt at f hjelp til at bearbejde egne folelser
igennem musik.

Sat i forhold til Rosas resonansteori, kan man uddybe konklusionerne pa undersegelsen med
det felgende:

Gensidig pavirkning og dialog

Nar man spiller klassisk musik, isar i en gruppe som et orkester, er der en konstant gensidig
pavirkning mellem musikerne. De lytter til hinanden, reagerer pa hinandens spil og justerer
deres egen preestation i forhold hertil. Dette skaber en form for samtale, hvor musikerne kan
opleve sig som forbundet med hinanden og med musikken.

Feelles fokus og samklang

Musikken kraever et feelles fokus og en synkronisering af intentioner og handlinger. Nar
musikere spiller sammen, oplever de en form for samklang, hvor deres individuelle bidrag
smelter sammen til en helhed. Denne samklang kan skaberen folelse af samherighed og
feellesskab, hvor hver musiker er en vigtig del af den sterre musikalske oplevelse.

Emotional og cestetisk resonans

Klassisk musik har ofte en dyb emotionel og @stetisk dimension, som kan skabe en staerk
folelsesmassig resonans hos bade musikerne og lytterne. Nar musikerne deler denne
emotionelle oplevelse, kan det styrke deres folelse af at veere forbundet med hinanden og med
publikum. Den felles oplevelse gennem musikken kan skabe en dyb folelse af fellesskab.

Feelles mal og mening

At spille klassisk musik indebzrer at arbejde mod et felles mal, sdsom at praesentere en
koncert eller forbedre det musiskalske udtryk. Dette felles mal kan give musikerne en folelse
af mening og formél, som de deler med hinanden. Denne delte mening kan styrke deres
folelse af fzellesskab og tilhersforhold.

Kulturel og historisk forbindelse

Klassisk musik er ofte forbundet med en rig kulturel og historisk tradition. Nar musikerne
spiller klassisk musik, forbinder de sig ikke kun med hinanden, men ogsa med en storre
kulturel og historisk kontekst. Dette kan skabe en folelse af at vaere en del af noget storre, et
feellesskab, der straekker sig ud over tid og sted.

Ved supplerende at anvende Rosas resonansteori pa de unges oplevelser af at deltage pa

Toénlek, kan man udvide forstaelsen af, hvordan musikalske og sociale interaktioner, den
felles astetiske oplevelse, og det felles mal i forhold til koncertoptraeden bidrager til at

skabe en leengerevarende folelse af faellesskab blandt de unge.
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Pa baggrund af dette konkluderer undersegelsen, at Tonlek er en verdifuld komponent i de
unges musiske dannelsesrejse og at maden, arrangementet forlgber, understetter deres
oplevelse af inklusion og faellesskab. Oplevelserne fra Tonlek styrker det selvvard, de unge
bygger op gennem det at spille klassisk musik, samt stotter dem i at skabe l&ngerevarende
relationer med andre nordiske unge, der deler det at spille klassisk musik som
interessefaellesskab.

Vi takker alle de medvirkende for deres bidrag.

Rapporten udarbejdet af Hanne Bess Boelsbjerg
i samarbejde med Morten Bo Larsen

Juni 2024

LinKk til filmen:
https://youtu.be/tjsEjaW791s
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